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Аннотация: Сложившаяся в нашей стране за последние десятилетия ситуация, связанная с ухудшением здоро-

вья населения, с одной стороны, и с повсеместным внедрением инклюзивного обучения в образование – с другой, 

обусловила наличие в российских вузах большого количества студентов с ограниченными возможностями здоро-

вья. Однако это не исключает необходимость получения ими полноценного и качественного физического воспи-

тания, обеспечивающего поддержание и сохранение физического здоровья и гармоничное развитие физических 

качеств для поддержания умственной и физической работоспособности. Цель исследования – изучить влияние 

занятий адаптивной физической культурой у студентов с нарушениями здоровья на развитие мотивации к заняти-

ям физической культурой и уровень их физической подготовленности. Рассмотрены возможности и необходи-

мость внедрения в учебный процесс вуза занятий по адаптивной физической культуре для студентов с наруше-

ниями здоровья. Проанализирован опыт российских вузов в данной сфере. Освещены основные проблемы и пер-

спективы использования адаптивной физической культуры в организации физического воспитания студентов вуза 

с ограниченными возможностями здоровья. Приведены результаты педагогического эксперимента с использова-

нием анкетирования студентов этой категории и тестирование их физических качеств. Установлено, что у студен-

тов с ограниченными возможностями здоровья, занимающихся адаптивной физической культурой, зафиксирован 

рост мотивации к физкультуре и спорту, а также наблюдается положительная динамика развития их физической 

подготовленности. 

ВВЕДЕНИЕ 

Сохранение и поддержание здоровья граждан – 

важнейшая социальная задача современного общества. 

В большинстве современных публикаций по вопросам 

физического воспитания студентов отмечается, что за-

нятия физической культурой способствуют снижению 

заболеваемости и повышают мотивацию к здоровому 

образу жизни [1–3]. Очевиден тот факт, что основным 

источником здоровьесбережения и обеспечения полно-

ценной двигательной активности современных студен-

тов являются занятия физической культурой и спортом. 

Задача педагогов в данном случае – организовать про-

цесс физического воспитания. Тем не менее деятель-

ность преподавателей физической культуры в отечест-

венных вузах осложняется постоянным ростом количе-

ства студентов, имеющих проблемы со здоровьем 

и неспособных выдерживать физические нагрузки на 

занятиях, рассчитанных на здоровых людей [4–6]. 

В связи с этим студенты, имеющие временные или по-

стоянные ограничения здоровья или инвалидность, вы-

деляются в так называемую специальную медицинскую 

группу, в которой реализуются занятия адаптивной фи-

зической культурой (АФК). 

В последние годы в России неуклонно растет коли-

чество студентов вузов, отнесенных к специальной ме-

дицинской группе [7]. Наиболее часто среди студенче-

ской молодежи встречаются лица с нарушениями опор-

но-двигательного аппарата, ожирением, нарушениями 

зрения (чаще всего речь идет о миопии), заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы и верхних дыхательных 

путей [8]. Во многом данный факт обусловлен низкой 

двигательной активностью подрастающего поколения, 

большим количеством времени, проводимым за компью-

тером, большой учебной нагрузкой, привычкой к пас-

сивному образу жизни в целом [9; 10]. 

В последние годы разрабатываются и внедряются 

в образовательный процесс новые подходы к организа-

ции занятий адаптивной физической культурой в вузе: 

– методика дифференцированного подхода в орга-

низации занятий АФК в вузах [4; 11]; 

– методика комплексно-комбинированных занятий

физической культурой студентов в вузе [2]; 

– использование дистанционных технологий на за-

нятиях АФК в вузе [12]; 

– применение модульного подхода в организации

процесса физического воспитания студентов с ограни-

ченными возможностями здоровья [13]. 

Большое внимание в современных публикациях 

уделяется подготовке специалистов, способных гра-

мотно и эффективно проводить занятия адаптивной 

физической культурой в вузе, что еще раз подчеркивает 

большую социальную значимость организации подоб-

ных занятий для студентов с ограниченными возмож-

ностями здоровья [6; 14–16]. Благодаря занятиям АФК 

у студентов, имеющих нарушения здоровья, происхо-

дит улучшение физического и психологического со-

стояния, реабилитация и адаптация в условиях вуза [17; 

18]. При этом у студентов складывается осознанное 

отношение к собственному физическому состоянию как 

основе сохранения и поддержания здоровья и повыше-

ния качества жизни, развивается личность [19; 20]. 

Особая ценность занятий АФК для специальной меди-

цинской группы заключается в том, что они позволяют 

обеспечить студентам с нарушениями здоровья опти-

мальный уровень физических нагрузок.  

Тем не менее, как показывает обзор публикаций 

в научных изданиях за последние 5 лет, большинство 
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исследований фокусируются на методике организации 

занятий адаптивной физической культурой в вузе, ее 

роли в реабилитации и оздоровлении студентов, 

а также изучают вопрос подготовки специалистов по 

адаптивной физической культуре. При этом публика-

ции в наиболее авторитетных научных изданиях прак-

тически не затрагивают проблемы отношения самих 

студентов с ограниченными возможностями здоровья 

к занятиям адаптивной физической культурой, их мо-

тивации к данному виду физического воспитания.  

Цель исследования – изучение влияния занятий адап-

тивной физической культурой на развитие у студентов  

с нарушениями здоровья мотивации к занятиям физической 

культурой и уровень их физической подготовленности. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Порядок исследования 

Исследование проводилось в 2021/2022 учебном го-

ду на базе Марийского государственного университета 

и было направлено на изучение роли адаптивной физи-

ческой культуры в организации физического воспита-

ния студентов вуза. В исследовании, проходившем в ви-

де педагогического эксперимента, приняли участие 

студенты первого курса Марийского государственно-

го университета, отнесенные по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе. Выборку состави-

ли 30 студентов в возрасте от 17 лет до 21 года, из них 

12 юношей и 18 девушек. 

Педагогический эксперимент состоял из трех эта-

пов: констатирующего, формирующего и контрольного. 

На констатирующем этапе были получены данные 

об исходном уровне мотивации к занятиям АФК и на-

чальном уровне физической подготовленности студен-

тов – участников исследования. Для изучения мотива-

ции была использована специально разработанная нами 

анкета, содержащая вопросы о: 

– желании студентов посещать занятия адаптивной

физической культурой; 

– роли полученных на занятиях знаний, умений и на-

выков в формировании осознанного отношения к здо-

ровью; 

– значении занятий для сохранения и укрепления

здоровья; 

– пользе АФК для развития самопроцессов.

Изучение уровня физической подготовленности

участников исследования проводилось с помощью 

стандартных контрольных тестов: 

– «Бег 100 м (сек.)»;

– «Подтягивания на высокой перекладине (раз)»;

– «Челночный бег 3×10 м (сек.)»;

– «Наклон из положения стоя (см)».

На формирующем этапе участники исследования про-

шли цикл занятий адаптивной физической культурой. 

На контрольном этапе проводилось повторное анке-

тирование и тестирование уровня физической подго-

товленности студентов при помощи тех же самых оце-

ночных средств. 

Для оценки результатов проведенного эксперимента 

применялся метод статистического сравнения по t-кри-

терию Стьюдента для связанных выборок. 

Педагогические условия эксперимента 

Занятия проводились дважды в неделю, длитель-

ность каждого составляла 1 час 30 минут. Перед заня-

тиями были поставлены задачи: 

– формирования осознанного отношения и мотива-

ции к занятиям физической культурой; 

– развития понимания роли физической культуры

в сохранении и поддержании здоровья; 

– повышения уровня физической подготовленности;

– расширения функциональных возможностей орга-

низма; 

– повышения защитных сил организма;

– повышения уровня теоретических знаний о физи-

ческой культуре, спорте, закаливании, здоровом образе 

жизни. 

Занятия адаптивной физической культурой у сту-

дентов с нарушениями здоровья организационно не 

отличались от занятий студентов основной группы. 

Занятия имели ту же структуру, что и обычные занятия 

физической культурой, с тем различием, что при орга-

низации занятий АФК подготовительная часть занятия, 

как и заключительная, имели большую продолжитель-

ность, чем в основной группе. Физическая нагрузка 

в основной части занятия дозировалась с учетом: ти-

па нарушений здоровья студентов; медицинских ре-

комендаций; методических рекомендаций по органи-

зации занятий адаптивной физической культурой, 

изложенных в требованиях образовательных стан-

дартов. 

Для того чтобы достичь наилучших результатов, со-

блюдались следующие условия: 

– конкретизация целей занятий АФК (поддержание

физического и психологического здоровья студентов); 

– ограничение физических нагрузок в соответствии

с индивидуальными особенностями здоровья студентов; 

– осуществление постоянного врачебно-педагоги-

ческого наблюдения за занимающимися; 

– исключение из занятий физических упражнений,

которые потенциально могут нанести вред студентам, 

имеющим проблемы со здоровьем (упражнения с отя-

гощениями, с задержкой дыхания, требующие длитель-

ного статического напряжения и т. п.); 

– основу содержания занятий составляли упражнения

корректирующей и релаксационной направленности. 

Помимо этого, студенты с нарушениями здоровья 

получали рекомендации квалифицированных специа-

листов – преподавателей физической культуры относи-

тельно организации двигательной активности, физкуль-

турно-спортивных занятий во внеучебное время, а так-

же имеющихся в вузе возможностей по организации 

внеучебных физкультурно-спортивных занятий для 

студентов с ограниченными возможностями здоровья 

и/или инвалидностью, участия студентов в спортивно-

массовой работе вуза. Преподаватели сформулировали 

для занимающихся АФК студентов рекомендации, ка-

сающиеся упражнений утренней гигиенической гимна-

стики, организации пеших прогулок, правильного зака-

ливания и пр. 

Основными упражнениями, включенными в занятия 

адаптивной физической культурой, стали: бег, ходьба, 

чередование ходьбы и бега, упражнения на релаксацию, 

дыхательные упражнения, упражнения, способствующие 
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укреплению мышц живота и туловища, упражнения для 

формирования правильной осанки. Порядка 20 % вре-

мени учебного занятия было посвящено проведению 

подвижных спортивных или интеллектуальных игр, что 

явилось хорошим стимулом для развития мотивации 

студентов к физкультурно-спортивной деятельности, 

совершенствования координационных способностей, 

улучшения эмоционального фона занятий. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

У студентов, по состоянию здоровья отнесенных 

к специальной медицинской группе, был зафиксирован 

рост мотивации к занятиям адаптивной физической 

культурой. В частности, как показал анализ анкет, за 

время педагогического эксперимента количество поло-

жительных ответов, касающихся желания посещать 

физкультурно-спортивные занятия, выросло на 35 %. 

60 % участников исследования отметили, что знания  

и опыт, полученные на занятиях АФК, позволили более 

осознанно относиться к своему здоровью, а 70 % опро-

шенных подтвердили, что узнали новые для себя прие-

мы релаксации и саморегуляции. В конце эксперимента 

все его участники отметили значимость занятий адап-

тивной физической культурой для сохранения собст-

венного здоровья. 

При помощи тестов, оценивающих уровень развития 

основных физических качеств как показателей физиче-

ской подготовленности, была определена динамика 

физической подготовленности студентов специальной 

медицинской группы, занимающихся адаптивной фи-

зической культурой.  

Динамика скоростных и силовых способностей, 

изученных при помощи проведения в начале и конце 

эксперимента тестов «Бег 100 м (сек.)» и «Подтягива-

ния на высокой перекладине (раз)», оказалась не столь 

высока, как ожидалось (0,05 сек. и 1,8 раз в среднем по 

группе соответственно) в силу ограничения использо-

вания на занятиях силовых упражнений и упражнений, 

выполняемых на скорость. В то же время показатели 

гибкости и координационных способностей, измерен-

ные при помощи тестов «Наклон вперед из положения 

стоя (см)» и «Челночный бег 3×10 м (сек.)» к оконча-

нию педагогического эксперимента показали статисти-

чески достоверный рост. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ  

Был зафиксирован рост мотивации студентов, зани-

мающихся по состоянию здоровья в специальной меди-

цинской группе, к занятиям адаптивной физической 

культурой, и формирование у них осознанного отноше-

ния к физкультурным занятиям как фактору здоровье-

сбережения. Полученный результат согласуется с рабо-

тами других отечественных исследователей, изучаю-

щих данную проблему [18–20]. Наблюдался рост уров-

ня физической подготовленности участвовавших в экс-

перименте студентов.  

Это, на наш взгляд, указывает на необходимость 

включения в практику работы вузов занятий адаптив-

ной физической культурой и постоянного их совершен-

ствования для студентов с ограниченными возможно-

стями здоровья, в том числе с инвалидностью. При 

этом повышение эффективности занятий адаптивной 

физической культурой должно формироваться из дей-

ствия следующих факторов:  

– наличия постоянного медико-педагогического мо-

ниторинга состояния здоровья студентов; 

– разработки и внедрения в практику занятий АФК 

специальных физических упражнений и оздоровитель-

ных мероприятий, направленных на коррекцию сома-

тических нарушений; 

– создания организационно-педагогических усло-

вий, которые будут формировать у студентов специаль-

ной медицинской группы стойкую мотивацию и при-

вычку вести здоровый образ жизни; 

– использования на занятиях индивидуально-лич-

ностного и дифференцированного подхода, учитываю-

щего состояние здоровья и психофизические особенно-

сти студентов; 

– использования в учебном процессе образователь-

ных технологий, обеспечивающих действие принципов 

доступности, вариативности, учета индивидуального 

потенциала обучающихся и пр.; 

– формирования у студентов стремления к самореа-

лизации и самоактуализации, развития у них стрессо-

устойчивости и эмоциональной устойчивости. 

 

ВЫВОДЫ  

Благодаря занятиям адаптивной физической культу-

рой в специальной медицинской группе увеличилось 

количество студентов, мотивированных к физкультур-

но-спортивным занятиям и осознающих роль занятий 

физической культурой в сохранении и укреплении здо-

ровья. 

Занятия адаптивной физической культурой способ-

ствуют повышению уровня физической подготовленно-

сти студентов, отнесенных по состоянию здоровья  

к специальной медицинской группе. 
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Abstract: The situation, which developed in our country in recent decades and associated with the deterioration of pub-

lic health on the one hand, and with the widespread introduction of inclusive learning in education, on the other hand, led 

to the presence of a large number of students with disabilities in Russian universities. Nevertheless, this does not exclude 

the need to cover such students with full-fledged and high-quality physical education, which ensures the maintenance and 

preservation of their physical health and harmonious development of their physical qualities in maintaining mental and 

physical performance. The research aims to study the impact of adaptive physical training classes on the development of 

motivation for physical culture classes and the level of physical fitness of students with health disorders. The paper con-

siders the possibilities and the need to introduce adaptive physical culture classes for students with health disorders into  

the university educational process. The author analyzes the experience of Russian universities in this field. The study co-

vers the main problems and the prospects of using adaptive physical training when organizing physical education for uni-

versity students with health limitations. The paper presents the results of a pedagogical experiment using a survey of such 

students and testing their physical qualities. The study identified that students with health limitations engaged in adaptive 

physical culture at the university demonstrated an increased motivation for physical education and sports and positive  

dynamics in the development of their physical fitness. 
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