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Аннотация: Актуальной задачей последних десятилетий, стоящей перед родителями, педагогическими и ме-

дицинскими работниками, является интеллектуальное и психомоторное развитие детей средствами физической 

культуры. Произвольные движения и действия обеспечиваются работой определенных мозговых структур и отно-

сятся к числу наиболее сложных психических функций человека. Расширение двигательного репертуара форми-

рует предпосылки для освоения пространственной ориентировки, зрительно-моторного и слухового внимания, 

памяти и коррекции тонусо-силового баланса мышц. К исполнительным механизмам произвольных движений  

и действий относятся эфферентные системы, корковые отделы которых составляют сенсомоторную зону коры 

больших полушарий. В статье рассматривается базовый уровень моторного развития и его влияние на формирование 

высших психических функций детей, а также дается характеристика понятия «проприоцептивная дисфункция».  

В ходе научно-методического анализа был собран материал, подтверждающий, что двигательная активность 

является фундаментом настоящего и будущего здоровья, физического и психического развития ребенка.  

Новизна работы заключается в рассмотрении регуляции и контроля двигательной сферы детей дошкольного и млад-

шего школьного возраста на основе индивидуальных особенностей функционирования центральной нервной системы.  

Понимание важности сенсомоторного развития позволит специалистам в области физической культуры разра-

ботать систему коррекционно-развивающих мероприятий, способствующую двигательному, когнитивному, пси-

хическому и физическому развитию обучающихся. 

 

На сегодняшний день известно, что человек в целом 

представлен рядом систем, которые регулируют его 

жизнедеятельность. Одну из таких систем называют сен-

сорной. Она является базовым уровнем развития, интег-

рирующим когнитивные и моторные функции ребенка. 

Наиболее важными в период дошкольного возраста яв-

ляются тактильные ощущения, положение тела в про-

странстве, направление и сила движения, которые регу-

лируются проприоцептивной системой [1; 2]. Благодаря 

адаптации к социальным условиям, общению с членами 

семьи, включению в бытовые, игровые виды деятельно-

сти, формируются качественные образования в психиче-

ской и физической сфере ребенка. Такое развитие подра-

зумевает под собой формирование и совершенствование 

сенсорной системы как базового уровня двигательного 

развития ребенка [3; 4]. Сенсорные ощущения возника-

ют благодаря проприорецепторам (важной части сенсор-

ной системы), которые расположены в мышечных во-

локнах, суставных структурах и сухожильных аппаратах 

[5; 6]. На примере сенсорной пирамиды (рис. 1), во главе 

которой стоит когнитивное развитие (обучение), можно 

увидеть, насколько сенсорная система важна в формиро-

вании более высоких уровней [7]. Этим обусловлена 

значимость компетентного формирования проприоцеп-

тивной функции ребенка на ранних этапах развития для 

повышения его школьной успешности. Проанализировав 

последние исследования по данной тематике, можно 

выделить работу М.А. Безбородовой, которая внесла 

вклад в психологический аспект развития психомотори-

ки детей в учебной деятельности [8].  

Целью статьи является установление влияния про-

приоцептивной коррекции на высшие психические 

функции мозга детей младшего школьного возраста. 

Важен тот факт, что большая часть родителей не 

всегда объективно оценивают способности своих детей. 

С этим связано множество случаев, когда ребенка от-

дают в разные спортивные или интеллектуальные 

кружки, а тот не успевает усвоить материал школьной 

программы, после чего родители винят ребенка, кото-

рый вовремя не понял тему, или специалиста, который, 

на их взгляд, некомпетентен в своем деле [1; 9]. 

Помимо этого, взрослые не обращают внимание на 

различного рода проблемы, с которыми ребенок идет 

по жизни, при этом взрослея и интегрируясь в общест-

во. Зачастую эти проблемы оказываются сенсорного 

характера. Ребенок может быть сонливым или, наобо-

рот, чрезмерно активным, слишком осторожным, неук-

люжим, агрессивным, невнимательным. Все эти про-

блемы формируют патологическую картину мира ре-

бенка, что впоследствии может привести к различным 

соматическим и психологическим отклонениям [10]. По 

мнению многих авторов, данные примеры свидетельст-

вуют о наличии проприоцептивной дисфункции [1; 9–

11]. Этот термин в России не является официальным 

диагнозом, а объединяет совокупность симптомов, го-

ворящих о неправильной работе сенсорной системы. 

Проприорецептивная дисфункция определяется неэф-

фективным процессом обработки сенсорной информа-

ции, получаемой от кожи, мышц, суставов. Ребенок,  

у которого наблюдаются проблемы с обработкой ощу-

щений о позиции, а также движении частей своего тела, 

имеет трудности сохранения стабильной позы, контро-

ля движения мелкой и крупной моторики. Все вышепе-

речисленное аккумулируется у ребенка и трансформи-

руется в виде эмоциональной незащищенности (прояв-

ляющейся как неуверенность, общая вялость), которая 
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Рис. 1. Сенсорная пирамида 

 

 

может отразиться на успехах в школьной деятельности. 

Кроме того, эти дисфункции имеют определенную при-

чину, которую необходимо быстро и правильно вы-

явить, а в дальнейшем помочь ребенку преодолеть эти 

«барьеры» на пути к взрослой жизни [1; 9; 10]. Сказан-

ное выше можно обобщить следующим образом: самой 

важной системой, участвующей в когнитивном разви-

тии, является сенсорная система (базовый уровень дви-

гательного развития). Она развивается благодаря полу-

чению проприоцептивной информации, что в дальней-

шем помогает достижению успехов в школьной дея-

тельности. 

Огромный вклад в изучение механизма организации 

движений внес Н.А. Берштейн. Он выделил пять ос-

новных уровней организации движений: руброспи-

нальный (A), «уровень синергий» (B), «пространствен-

ного поля» (C), «предметных действий» (D) и «интел-

лектуальных двигательных актов» (E) [8]. Важно отме-

тить, что в организации сложных движений, таких как, 

например, письмо или чтение (по И.М. Сеченову, лю-

бое действие – это следствие мысли), участвуют сразу 

несколько перечисленных уровней. Уровень А обеспе-

чивает тонус мышц пальцев, держащих ручку (если это 

письмо). Уровень В обеспечивает красивый почерк бла-

годаря слаженным действиям (синергии) мышц-

антагонистов руки. Уровень С организует ровное рас-

положение строк на бумаге. Уровень D обеспечивает 

умелое владение ручкой. И наконец, уровень Е отвечает 

за смысловую сторону письма. Стоит добавить, что  

в каждом действии есть ведущий уровень. В нашем 

примере это уровень Е – цель написать письмо, а ос-

тальные, «фоновые» уровни человек, совершая дейст-

вие, не осознает [12]. Данный анализ говорит о взаимо-

связи сенсорной и проприоцептивной информации как 

результате психомоторных способностей. 

У каждой мозговой зоны имеется своя функция, 

своя способность, свой способ функционирования – это 

и есть фактор развития психомоторных компонентов. 

Один фактор участвует в реализации разных психиче-

ских функций [13]. Состояние сенсорных (зрения, вку-

са, обоняния, слуха, температурной чувствительности) 

и моторных (проприоцептивная, вестибулярная) харак-

теристик влияет на дальнейший процесс формирования 

высших психических функций у детей и является базо-

вым кирпичиком в закладке пирамиды развития (рис. 1). 

Методы проприоцептивной коррекции прямо соотно-

сятся с этапами сенсомоторного развития ребенка [14]. 

Основные этапы проприоцептивной коррекции: 

1. Формирование произвольной саморегуляции [11]. 

2. Формирование у ребенка осевых (телесных, орган-

ных, оптико-пространственных) вертикальных и гори-

зонтальных сенсомоторных взаимодействий (язык – 

глаза, руки – ноги, суставно-мышечная – дыхательная 

системы и т. п.) [15].  

3. Формирование у ребенка двух важнейших психо-

моторных факторов: умения использовать различи-

тельную чувствительность по основным параметрам 

(усилие, время и пространство) и автоматически осу-

ществлять элементарные конкурирующие между собой 

действия [12; 16]. 

Влияние произвольной регуляции на речевые функ-

ции: 

1. Оптимизация психологических конструктов, опо-

средуемых лобными системами мозга, является фунда-

ментом и обязательным условием нейропсихологиче-

ской коррекции речи в целом [6].  

2. Развитие межполушарного взаимодействия необ-

ходимо для преодоления патологических ригидных те-

лесных установок, блоков и зажимов. Улучшение меж-

полушарного взаимодействия оказывает иррадиирущее 
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влияние на всю сенсомоторную сферу ребенка, вклю-

чая речь [6; 9]. 

Сформировавшийся на уровне «языка тела» инте-

гративный сенсомоторный базис (совокупность про-

приоцептивной коррекции и произвольной регуляции 

речевых функций) обнаруживает свое активирующее 

влияние на: речевые; гностические; мнестические 

структуры;  рисунок; письмо [9]. 

На основе иерархичного строения сенсорной пира-

миды (рис. 1) можно сделать вывод о том, насколько 

важную роль играет сенсорная система человека в его 

образовательной деятельности [17], а также заключить, 

что если у ребенка имеется проприоцептивная дис-

функция, то в первую очередь надо работать над разви-

тием и коррекцией именно сенсорной системы [1; 9; 

18]. Отсюда следует вывод о роли развития базового 

уровня ребенка (сенсорной системы) в формировании 

высших психических функций. Существует множество 

научных подтверждений тесного взаимодействия меж-

ду психическим развитием детей и их двигательным 

онтогенезом. Это связано с тем, что ребенок в первые 

годы жизни посредством опорно-двигательного аппара-

та как ведущей системы совершает свое развитие, а все 

остальные системы зависимы от него [12; 19]. Чехосло-

вацкий психолог Я. Кох проводил исследования с деть-

ми первых трех лет жизни и сделал вывод, что система-

тическая стимуляция детей раннего детства, направ-

ленная на развитие двигательных навыков и мелкой 

моторики, положительно влияет на их психическое раз-

витие [20]. 

В заключение можно сказать о необходимости свое-

временной диагностики проприорецептивной дисфунк-

ции и развития психомоторики детей не только раннего 

детства, но и более старшего возраста [21]. Целесооб-

разно включить в сферу психомоторного развития не 

только когнитивную сторону вопроса, но и немаловаж-

ную физическую деятельность как основу сенсорной 

системы. Поэтому возникает потребность в создании 

методики, которая будет включать в себя два допол-

няющих друг друга метода: кинезиологический, как 

средство двигательной системы, в основу которого 

войдут специальные упражнения, направленные на 

коррекцию опорно-двигательного аппарата путем 

структурного взаимодействия; психологический, успех 

которого связан с упражнениями на развитие межпо-

лушарного взаимодействия. Создание такой методики, 

по нашему мнению, сможет помочь детям в освоении 

предметов по школьной программе, а родителям даст 

ключ к пониманию своих детей. 
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Abstract: The intellectual and psychomotor development of children using the physical culture aids is the critical task 

of recent decades facing parents, teaching employees and medical professionals. Autokinetic movements and actions are 

assured by the work of specific brain structures and are numbered among the advanced mental functions of a man.  

The extension of motoric repertoire forms the prerequisites for the acquisition of spatial orientation, visuomotor and audi-

tory attention, memory and the correction of tonus-strength balance of muscles. The efferent systems the cortical parts of 

which form the sensorimotor zone of cerebral cortex belong to the actuating mechanisms of autokinetic movements and 

actions. The paper considers the basic level of motor development and its influence on the formation of superior psychical 

functions of children and gives the characteristic of the concept of “proprioceptive dysfunction”. 

During the scientific methodological analysis, the authors gathered the material proving that physical activity is the ba-

sis for current and future health, physical and psychical development of a child.  

The novelty of the work is in the considering the regulation and control of motor sphere of the preschool and primary 

school age children on the basis of individual peculiarities of the functioning of central nervous system.  

The understanding of the importance of sensorimotor development will allow specialists in the sphere of physical cul-

ture to develop the system of correction-educational measures promoting motor, cognitive, psychical and physical devel-

opment of schoolchildren. 
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