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Аннотация: В настоящее время в российских вузах растет количество иностранных студентов, поступающих 

на разные образовательные программы. Для их обучения наряду с традиционными формами работы активно при-

меняются мультимедийные технологии. Такие занятия способствуют повышению мотивации студентов к получе-

нию знаний и успешному освоению основного материала курса. В статье представлен опыт проведения занятий по 

физике в аудитории иностранных студентов технического профиля кафедры РКИ («Русский язык как иностран-

ный») подготовительного факультета Южно-Уральского государственного университета (национального исследо-

вательского университета). Внимание авторов сосредоточено на наглядной демонстрации базовых положений 

общей теории относительности, для чего выбран фильм К. Нолана «Интерстеллар», награжденный кинопремией 

«Оскар». Авторы предлагают разные типы заданий и упражнений, которые обеспечивают подготовку обучаю-

щихся к просмотру научно-художественного фильма по изучаемой теме, а также контроль понимания и усвоения 

теоретической и практической информации. Приведены примеры реализации всех видов речевой деятельности во 

время работы над выбранной темой. Авторы демонстрируют, что такая форма занятия позволяет формировать не 

только коммуникативную компетенцию – умение отвечать на вопросы, излагать изученный материал, но и про-

фессиональную – способность решать поставленные задачи, строить гипотезы, научно аргументировать свою точ-

ку зрения. Предложенная система организации занятия подтверждает важность и эффективность включения ви-

деоматериала в процесс изучения физики. Необходимо подчеркнуть практическую направленность статьи, пред-

лагающей практически готовое занятие, которое возможно адаптировать к уровню учащегося – слушателя подго-

товительного факультета, бакалавра или магистра. Кроме того, представленные типы заданий могут стать основой 

для создания подобного занятия по любой другой изучаемой теме. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Теория относительности А. Эйнштейна, представ-

ленная общественности в 19051 и 1915–1916 годах2,3, 

трудна для понимания и изучения студентами, особен-

но иностранными, поскольку для ее объяснения ис-

пользуется сложный математический аппарат и высо-

кая степень абстрактности. Несмотря на хорошее изло-

жение теоретического материала в учебнике, даже с по-

дробным описанием опытов, студенты не получают 

многогранного и наглядного представления об изучае-

мых теориях, явлениях и законах [1].  

Демонстрация видео на учебном занятии является 

эффективным способом представить теоретический 

материал наглядно. Само по себе использование филь-

мов на занятиях по русскому как иностранному (РКИ) 

не является новой формой работы. Анализ литературы 

показал разнообразие статей, в которых представлены 

                                                 
1Einstein A. Zur Elektrodynamik bewegter körper // Annalen 

der Physik. 1905. № 322. P. 891–921. 
2Einstein A. Die feldgleichungen der gravitation // 

Sitzungsberichte der Königlich Preußischen Akademie  

der Wissenschaften. Berlin: Brandenburgische Akademie, 1915.  

P. 844–847. 
3Einstein A. Die Grundlage der allgemeinen relativitäts 

theorie // Annalen der Physik. 1916. № 354. P. 769–822. 

разработки заданий и упражнений по различным кино-

лентам, например по фильмам «Елки» [2], «Ирония 

судьбы, или С легким паром!» [3], «Питер FM» [4], 

«Московский романс» [5], «Мы из будущего» [6], «Бал-

лада о солдате» [7; 8] или мультфильму «Дом для Кузь-

ки» [9], сказке «Морозко» [10]. Подчеркнем, что новиз-

на данной работы заключается в акценте на предмет-

ность: наше внимание направлено на изучение физики, 

просмотр киноленты и обсуждение научных явлений,  

а не на изучение русского языка. 

Методисты выделяют три либо четыре значимых 

этапа при работе с видеоматериалом. Принципиальное 

отличие кроется в целях, которые ставит перед собой 

преподаватель: в первом случае главная задача занятия 

видится в просмотре и обсуждении проблем, представ-

ленных в киноленте, именно поэтому выделяются под-

готовительный (предпросмотровый), просмотровый и за-

ключительный (постпросмотровый) этапы [10; 11]. Во 

втором случае проводится более тщательная работа  

с языковым материалом, представленным в фильме, по-

этому третий этап условно делится еще на два. На пост-

просмотровом этапе осуществляется контроль понима-

ния фильма, поясняются ситуации, вызвавшие лингвис-

тические трудности, дается страноведческий и культу-

рологический комментарий, а на итоговом – акцент 

делается на развитии речевых и языковых навыков, 

включении нового материала в современные реалии, 
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обсуждении общей проблематики, проекции на культу-

ру родной страны [1]. 

В статьях коллег, преподающих иностранный язык 

российским студентам, делается акцент на подготовке  

к просмотру фильма, поэтому выделяются подготови-

тельный и преддемонстрационный этапы, после кото-

рых следуют демонстрационный и последемонстраци-

онный [8; 12; 13]. Такое отличие видится вполне оправ-

данным, потому что начальный этап занятия проводит-

ся с использованием родного языка учащихся. 

Применение видеоматериала на занятиях является 

кропотливой работой, в ходе которой преподаватель 

должен учитывать большое количество факторов: не-

обходимость поиска корректной методики просмотра 

видеоматериала и работы с ним, разработку вопросов  

и заданий по изучаемой теме с учетом уровня подго-

товки, возраста и заинтересованности учащихся, про-

граммы курса, продолжительности фильма [12]. 

Цель работы – описание основных этапов занятия, 

построенного на просмотре и обсуждении видеофиль-

ма, а также представление системы заданий по изуче-

нию теории относительности, успешно апробированной 

в течение нескольких лет на занятиях с иностранными 

студентами в Южно-Уральском государственном уни-

верситете (НИУ) и включающей разные типы упражне-

ний, которые нацелены на изучение нового и проверку 

усвоенного материала. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Участниками эксперимента стали 68 студентов тех-

нического профиля кафедры РКИ подготовительного 

факультета Южно-Уральского государственного уни-

верситета (НИУ) с уровнем владения русским языком 

А2–В1. Эксперимент проходил с 2017 по 2020 год.  

Для осуществления нашего замысла были изучены 

работы преподавателей РКИ и отобраны наиболее эф-

фективные и компактные типы заданий, которые помо-

гут изучить и отработать лексику, необходимые син-

таксические конструкции, подготовить студентов и вы-

вести их на обсуждение проблемы. 

Для подбора подходящего видеоматериала учитыва-

лись следующие критерии: использование популярного 

современного фильма с интересным сюжетом, находя-

щегося в свободном доступе, научное содержание филь-

ма, соответствие интересам молодежи, наличие соот-

ветствующего лексического материала, отсутствие лю-

бой информации запрещенного характера, позволяю-

щее демонстрировать данные материалы в аудитории  

с иностранными студентами. 

Наглядно представить и предложить к обсуждению 

базовые положения общей теории относительности 

иностранцам позволяет демонстрация фильма К. Нола-

на «Интерстеллар», вышедшего на большой экран  

в 2014 году и удостоившегося премии «Оскар».  

Эксперимент включал три этапа.  

I этап – предварительный (подготовительный). Его 

цель – оценить фоновые знания по теме, оставшиеся 

после школьного курса, а также подготовить к про-

смотру фильма, ввести и разобрать новую и частотную 

в фильме (а значит необходимую для его точного  

и полного понимания) лексику, обозначить задачи, ко-

торые будут решены в конце занятия. На этом этапе 

были использованы лексические упражнения, выстро-

енные по двум направлениям: с одной стороны, теоре-

тический материал (терминология, научная лексика),  

с другой – практический (разговорные клише). В рабо-

ту также было включено чтение текста с последующим 

ответом на вопросы по нему. Первое задание показыва-

ет функционирование новой лексики в речи, а второе – 

помогает обратить внимание на важную информацию  

и правильно ее понять. Снять лингвистические трудно-

сти и подготовить непосредственно к просмотру помо-

жет прослушивание и чтение диалогов, взятых из 

фильма. На первом этапе работы обучающимся были 

предложены устные задания, позволяющие преподава-

телю узнать их фоновые знания. 

II этап – просмотр фильма. Видеоматериал был раз-

делен на несколько фрагментов, понимание которых 

помогает понять фильм в целом. Непосредственно пе-

ред демонстрацией киноленты студенты получали за-

дания, которые необходимо выполнять во время или 

сразу после просмотра фильма. Эти задания призваны 

помочь обучающемуся сосредоточить свое внимание на 

ключевых сценах и эпизодах. Важно подчеркнуть, что  

в этой части занятия не должно быть много вопросов, 

более того, они должны касаться и развития сюжета,  

 научных фактов, и анализа предъявляемого материала, 

степени его соответствия действительности. 

III этап – постпросмотровый (завершающий, заклю-

чительный). Преподаватель проверял понимание сту-

дентами фильма и показанных в нем явлений и про-

блем, объяснял и обсуждал теоретический материал по 

теории относительности. Были использованы упражне-

ния, предполагающие пересказ материала, устные отве-

ты на конкретные вопросы, выбор верного утвержде-

ния, устные и письменные ответы на аналитические  

и творческие задания. На этом этапе также формируют-

ся коммуникативная и профессиональная компетенции 

студента, поскольку он не только демонстрирует зна-

ния базовых положений общей теории относительно-

сти, но и проявляет себя как ученый-исследователь, 

предлагая варианты решения научных проблемных во-

просов. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Задания для I этапа 

Задание 1. Познакомьтесь со следующими словами 

и при необходимости переведите их на родной язык 

(таблица 1). 

Задание 2. Прочитайте текст, рассказывающий о филь-

ме и его героях, и ответьте на вопросы.  

Задание 3. Послушайте и прочитайте диалоги, кото-

рые вам встретятся в фильме. Например, прочитайте 

диалог Джозефа Купера и Амелии Брэнд и объясните, 

как вы его понимаете. 

– Есть ли способ... не знаю... нырнуть в черную ды-

ру и вернуть эти годы? Не надо качать головой! 

– Время относительно, ясно? Оно может растяги-

ваться и сжиматься, но оно не может идти вспять. 

Единственное, что способно пересекать измерения 

так же, как время, – это гравитация. 

– Хорошо. Существа, которые привели нас сюда, – 

они ведь общаются при помощи гравитации, так?
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Таблица 1. Основные физические термины 

 

Слово Значение Перевод на родной язык 

Черная дыра 
Область пространства-времени с сильной гравитацией,  

которую не может покинуть ни один объект 

 

Сингулярность (в физике) 

Состояние Вселенной в начальный момент Большого взрыва,  

характеризующееся бесконечной плотностью и температурой 

вещества 

 

Гравитация Сила, которая притягивает разные тела друг к другу  

Сатурн 6-я планета Солнечной системы  

Кротовая нора 
Туннель в пространстве, соединяющий различные части  

Вселенной 

 

Горизонт событий Граница, за которой события не могут повлиять на наблюдателя  

Вселенная 
Совокупность всего известного человеку вещества  

(видимого и темного), энергии (включая темную) и излучений 

 

Большой взрыв 

Событие, которое привело к расширению Вселенной и созданию  

физического космоса – пространства, времени и элементарных 

частиц 

 

«Эндюренс» Космический корабль  

Двоичный код 
Способ представления информации в виде кода, в котором каждый  

разряд принимает одно из двух возможных значений – 0 и 1 

 

Гиперпространство 
Пятое измерение, в котором четыре измерения связаны  

с пространством и одно – со временем 

 

 

 

– Да. 

– Могут они говорить с нами из будущего? 

– Может быть. 

– Хорошо. Если они могут... 

– Они! Они существуют в пяти измерениях! Ты 

пойми, для них время – иное физическое измерение: для 

них прошлое может быть каньоном, в который можно 

спуститься, а будущее  горой, на которую можно 

залезть. Но для нас это не так, ясно?  

Задание 4. Ответьте на вопросы. 

1. Что Вы знаете о гравитации? Зачем нужна грави-

тация? Как можно усилить или ослабить гравитацию? 

2. Кто из указанных ниже ученых является создате-

лем специальной теории относительности (СТО)? 

а) Эрнест Резерфорд; б) Альберт Эйнштейн; в) Стивен 

Хокинг; г) Вильгельм Рентген. 

3. Назовите год создания специальной теории отно-

сительности.  

а) 1899; б) 1905; в) 1932; г) 1915. 

Задание 5. Что Вы знаете о теории относительности 

(ТО)? Чем отличается общая теория относительности 

(ОТО) от специальной теории относительности (СТО)? 

Сформулируйте положения ТО. 

Задание 6. Какие объекты называются черными ды-

рами? Как происходит процесс образования черных 

дыр? Существуют ли белые дыры? 

Задание 7. Что представляет собой Солнечная сис-

тема? В какой галактике она находится? Возможно ли 

перемещение из одной галактики в другую или из од-

ной части Вселенной в другую? 

Задания для II этапа 

Задание 1. Во время просмотра фильма запишите 

имена главных героев. 

Задание 2. Обратите внимание на ледяные облака на 

планете Манн. Могут ли они существовать в действи-

тельности? Почему они не падают на планету? 

Задание 3. Запишите физические термины и законы, 

которые использованы в фильме.  

Задание 4. Как образуется аккреционный диск во-

круг черной дыры? 

Задание 5. Обратите внимание на фразу «Время на 

планете Миллер идет замедленно – один час на ее 

поверхности равен семи земным годам». Возможно 

ли такое явление в действительности? Если да, то 

каким образом можно объяснить такое замедление 

времени? 

Задания для III этапа 

Задание 1. Перескажите кратко содержание фильма, 

используя ключевые слова: кротовая нора, «Эндю-

ренс», Миллер, неурожай, обитаемые миры, черная 

дыра, гиперпространство, Сатурн, «Гаргантюа», дво-

ичный код, Эдмундс, замедление времени, гравитаци-

онный маневр. 

Задание 2. Возможен ли сбор «квантовых данных» 

из черной дыры? 

Задание 3. Что представляет собой кротовая нора? 

Какой она формы? Какие виды кротовых нор бывают? 

Обнаружены ли кротовые норы? Можно ли искусст-

венно создать кротовую нору? 
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Задание 4. Почему в миссии по изучению условий 

жизни на неизведанных планетах не отправляют робо-

тов с искусственным интеллектом? 

Задание 5. Выберите верное утверждение. 

1. Формулировка первого закона Ньютона звучит 

следующим образом: «Чтобы чего-то достичь, людям 

сначала нужно избавиться от чего-то». 

2. Общая теория относительности является частным 

случаем классической теории тяготения Ньютона. 

3. Скорость света в вакууме одинакова для всех 

инерциальных систем отсчета. 

4. Куда бы мы ни смотрели на небе, мы смотрим 

в прошлое. 

Задание 6. Как планеты могут находиться вблизи 

черной дыры и вращаться вокруг нее? Почему их не 

разорвало полем тяготения черной дыры? Можно ли 

покинуть поле тяготения черной дыры, просто сбросив 

балласт? 

Задание 7. Просмотрите фрагмент фильма повторно 

и ответьте, возможно ли это. 

– Одни для тебя, одни для меня (речь о наручных ча-

сах). Когда я буду там в гиперсне, или буду лететь со 

скоростью света, или окажусь рядом с черной дырой – 

время для меня изменится: оно потечет медленнее. 

Когда я вернусь, мы сравним их. 

– Время для нас будет идти по-разному? 

– Да. Когда я вернусь, мы с тобой даже можем 

быть одного возраста – ты и я. Ты представля-

ешь? 

В качестве итогового задания по изучаемой теме 

студенту можно предложить творческое задание: 

Задание 8. Напишите эссе на одну из предложенных 

тем: 1. Как Вы понимаете слова профессора Брэнда: 

«Я не боюсь смерти, я старый физик: я боюсь времени». 

2. С какими проблемами может столкнуться астронавт 

в космосе, предложите варианты их решения. 3. Про-

анализируйте факты, представленные в фильме с науч-

ной позиции, какие являются реальными, а какие пред-

ставлены с фантастическим допущением. Аргументи-

руйте свою позицию.  

На выполнение такого задания обучающимся требу-

ется разное количество времени, поэтому рекомендует-

ся дать его в качестве домашнего, что позволит студен-

ту систематизировать и обобщить информацию по те-

ме, поразмышлять, сформулировать и предложить свое 

видение проблемы. 

Результаты опроса о предпочтительном формате 

занятий 

В конце изучения темы был проведен опрос, резуль-

таты которого демонстрируют возросший интерес сту-

дентов к данной теме (захотел изучить данную тему 

подробнее, почитал статьи в интернете после просмот-

ра фильма, пересмотрел фильм еще раз и пр.), повыше-

ние качества понимания теоретического материала 

(сейчас я лучше понимаю теорию относительности,  

я узнал, что такое черные дыры, гравитация, кротовая 

нора, смог почувствовать ответственность в работе ас-

тронавта и пр.). Безусловно, просмотр фильма на заня-

тии вызывает много эмоций у студентов, но большин-

ство отмечает, что это хороший дополнительный мате-

риал к лекции (рис. 1). 

Результаты контрольной работы и опроса подтвер-

дили, что работа с фильмом – это полноценный учеб-

ный ресурс для обучения иностранных студентов физи-

ке, который способствует повышению качества успе-

ваемости и росту мотивации у обучающихся. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Можно смело заявить, что фильм К. Нолана «Ин-

терстеллар» – самый научно правдоподобный фильм, 

чему поспособствовали консультации нобелевского 

лауреата, физика-теоретика К. Торна. Фильм повеству-

ет о непростом путешествии группы исследователей  

к далекой галактике с двенадцатью потенциально оби-

таемыми мирами, расположенными рядом с черной 

дырой, которую люди называют «Гаргантюа», сквозь 

пространственно-временной тоннель вблизи Сатурна, 

чтобы отыскать и колонизировать пригодную для жиз-

ни планету. 

Авторы рекомендуют модель работы по данному 

видеоматериалу со студентами, владеющими русским 

языком на уровне не ниже А2–В1. В качестве возмож-

ной модели практической работы приводятся примеры 

упражнений и заданий к разным этапам просмотра 

фильма. Поскольку наш опыт имеет предметную на-

правленность – просмотр фильма на занятии по физике, 

то мы ориентировались на опыт коллег, работающих по 

трехчастной модели, которая позволяет сразу выйти на 

общую проблематику, например обсуждение общей 

теории относительности (подробнее модели уроков 

рассматривались нами во введении). При подготовке

 

 

 
 

Рис. 1. Результаты опроса о предпочтительном формате занятий 
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такого занятия важно помнить и о языковом компонен-

те, который позволит студентам познакомиться с новой 

лексикой и понять смысл фильма, и о научном, при-

званном поставить перед обучающимися научные про-

блемы и подготовить их к дискуссии. 

Систематизация заданий позволяет создать собст-

венную выборку упражнений для проведения занятий. 

Каждый этап занятия сопровождается разными типами 

заданий. На предпросмотровом (подготовительном) 

этапе преобладают репродуктивные упражнения: чте-

ние слов и их значений, текста, диалогов, устные отве-

ты на вопросы по прочитанному материалу, аудирова-

ние – прослушивание диалогов. Но вместе с этим акти-

визируется и продуктивная деятельность студентов, 

которые письменно и устно отвечают на вопросы, 

предполагающие уже не поиск ответа в тексте, а фор-

мулирование собственного ответа и аргументацию сво-

ей позиции. Всё это помогает студентам подготовиться 

к восприятию звучащей речи, ведь практика аудирова-

ния будет доминировать на следующем, просмотровом, 

этапе. На постпросмотровом (заключительном) этапе, 

напротив, преобладает продуктивная деятельность, по-

тому что большинство заданий предполагает устно или 

письменно высказать свое мнение по проблеме, обсу-

дить разные точки зрения в дискуссии с одногруппни-

ками. Отметим, что в результате выполнения заданий 

активизируются все виды речевой деятельности: чте-

ние, письмо, аудирование и говорение, которые в раз-

ных долях присутствуют на каждом из этапов работы 

над темой.  

Важным этапом в нашей работе стало изучение ста-

тей коллег-предметников, поскольку существует ряд 

методических особенностей преподавания разных дис-

циплин. Ценные наблюдения и выводы о необходимо-

сти ориентации на разный уровень знаний, учета раз-

ной последовательности изложения материала, о нюан-

сах в названии и обозначении законов, важности вне-

дрения инновационных методов обучения при разра-

ботке комплекса учебно-методических материалов по 

физике в аудитории иностранных студентов можно 

найти в [14; 15]. 

Мы обратили внимание, что к просмотру фильмов 

обращаются в основном при изучении гуманитарных 

наук: юриспруденции [16], истории [6; 17], иностранно-

го языка [4; 8; 12] – и в меньшей степени естественно-

научных и технических [18–20]. Тем не менее мы убе-

ждены в необходимости и эффективности демонстра-

ции видеоматериала на разных предметах, поскольку 

наглядность была и останется одним из важных эле-

ментов занятия, а качественный видеоряд позволит не 

только привлечь внимание студентов, но и прояснить 

некоторые теоретические вопросы. Высокий потенциал 

разного рода наглядности неоднократно подчеркивался 

многими исследователями, о которых упоминалось 

выше, а значит, необходимость разработать систему 

упражнений, помогающих обеспечить понимание на-

учно-художественного фильма, не вызывает сомнения.  

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Разработанная методическая система, без сомнений, 

обладает высоким потенциалом. Во-первых, она позво-

ляет наглядно представить сложные аспекты теорети-

ческой физики, во-вторых, повышает интерес к изучае-

мой теме, в-третьих, благодаря системе заданий разных 

типов помогает повышать качество понимания и владе-

ния русским языком, в-четвертых, формирует профес-

сиональную компетенцию и, наконец, обеспечивает 

качественное получение студентами практических и те-

оретических знаний по теме. 
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Abstract: Nowadays the number of foreign students entering various educational programs at Russian universities is ac-

tively growing. Multimedia technologies are actively used for their training along with traditional forms of work. This pa-

per discusses the features of working with video material in physics lessons in a foreign language classroom. Such classes 

help to increase the motivation of students to acquire knowledge and successfully master the main course material.  

The authors focus their attention on a visual demonstration of the basic provisions of the general theory of relativity, for 

which the Oscar-winning film “Interstellar” by Christopher Nolan is chosen. The paper describes the main stages of  

the lesson such as preparatory, viewing and final, as well as their main aims. The authors offer different types of tasks and 

exercises that prepare students for watching a scientific and feature film on the topic under study, control their understand-

ing and learning of theoretical information. The paper provides examples of the implementation of all types of speech ac-

tivity while working on the selected topic. The authors demonstrate that this form of the lesson allows one to form not only 

communicative competence, such as the ability to answer questions and present the studied material, but also professional 

competence, such as the ability to solve tasks, formulate hypotheses, and scientifically argue one’s point of view. The pro-

posed system of organizing the lesson proves the importance and efficiency of including video material in the process of 

studying physics. It is necessary to emphasize the practicality of the work that offers a well-planned lesson, which can be 

adapted to the level of a student (either a student of the pre-academic programs, bachelor’s or master’s). In addition,  

the presented types of tasks can form the basis for creating a similar lesson on any other topic. 
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